
１３日間の冬休みを終え、１月１０日（火）より三学期が始まりました。大きな
事件事故もなく、無事に３学期のスタートが切れたこと、嬉しく思います。始業式
では、校長先生から

・う うつくしく 美しい行動、美しさを感じる心、美しい気持ち
・さ さいごまで あきらめずに、勉強や運動、いろいろなことをやり抜く
・ぎ ぎもんを持つ どうしてだろう、なんでだろうと不思議に思う気持ちを大切に

という内容のお話をいただきました。「う・さ・ぎ」を合言葉に１年のまとめを行い、ぴょんと次の学
年、学校に跳んでいきましょう。

今年は雪がほとんどありませんが、ゲレンデは一面
の銀世界。１２日（木）に１年生はそり教室、４・５
・６年生はスキー教室が、それぞれ佐久スキーガーデ
ンパラダで行われました。晴天の下、１年生は１時間、
４・５・６年生は４時間、雪に親しむことができまし

た。

１年生はそりゲレンデで、滑り方、ブレーキのかけ方を
教わり、何度も何度も楽しそうに滑っていました。バラン
スを崩して雪まみれになってもへっちゃら。楽しい１時間
でした。
４・５・６年生は初心者から中級者までレベル別クラス

で、インストラクターに教わりながら、それぞれのレベル
にあった斜面で滑りました。スキーはほとんど初めての子
達もリフトに乗ることができました。
１２月には２・３年のスケート教室もありました。まだ

まだ寒い日が続きます。ご家庭でもスキー・スケート・そ
りなど、冬のスポーツに親しんでみてはいかがでしょうか。

５年生が、「リーダーとはどういった存在か」「高瀬小学校の自慢は何か」
「来年度、高瀬小学校をどんな学校にしてきたいか」について時間をかけて
一人一人が考え、その中で、２名が候補者として全校に考えを訴える児童会
長選挙が２月２日に行われました。この日までに、教室訪問やポスターづく
り、演説原稿づくり、選挙管理委員会の活動など、高瀬小学校を引っ張って
いく気持ちが５年生全体から感じられました。
今まで高瀬小学校を引っ張っていった６年生からバトンタッチをして、よ

りよい高瀬小学校を目指して、ハッピーバースデーの日や嫌なことアドバイ
ス相談所など、学校をよくする活動が計画されています。
６年生の皆さん、素晴らしい児童会活動ありがとうございました。５年生

が中心になって、来年度引き継いでいきます。
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中込小学校中澤かおり先生が、１年生にきつ音の授業をしてくださいま
した。きつ音というのは、話すとき、はじめの言葉がくりかえし出たり、
のびたり、なかなか出なかったりする話し方で、大人では１００人に１人
くらい、子どもではもっと多くの人の話し方です。１年生には、「きつ音
はいつもそういう話し方でなく、なったりならなかったりするので、なっ

たときには聞い
ている人は待っ
てあげましょう。『ゆっくりでいいよ』とか、
『落ち着いて』という優しい声がけも、よく
ありません。逆に焦らせてしまいます。また、
なってないときに『上手に話せたね』と褒め
るのも良くありません。この話し方が自然な
話し方なのです。ただ待っているだけでいい

のです。また、話し方の真似をしたり、笑ったりしてはいけません。」といったお話をしてくださいま
した。１年生は「あ、あ、あ、ってなるのがわかった。しぜんなはなしかたがあ、あ、あ、ってなるの
がわかった。一人一人のはなしかたがちがうのがわかった。あ、あ、あ、ってなってもきをつけないほ
うがいいことがわかった。」と学習カードに書いていました。

各学年、佐藤養護教諭による性教育が行われています。各学年の目標・内容は、
１年生『からだは私のもの』➀からだの名前②性器の名前③プライベートゾーン
２年生『おなかの中にいた自分』➀おなかの中の赤ちゃん②誕生までの 10ヶ月③生まれてみよう
３年生『命のはじまり』➀命のもとはどこにあるの②命のもとはどうやっていっしょになるの（性交）
４年生『大人に変化していく自分』➀射精の仕組み②月経の仕組み③いろいろな性って何だろう
５年生『大人へ近づく心と体』①変わっていく心とからだ②命を生み出す体～精子・射精～～卵子・排

卵・月経～③性はいろいろ～自分の性は自分で決める～
６年生『どう生きるか（性と生）』①命を生み出す体～精子・射精～～卵子・排卵・月経～

②生命の誕生（性交）③ふれあい
です。それぞれの発達段階に合わせ、大切な学習を積み重
ねていきます。「性情報」では興味本位で大げさにふざけあ
ったり、逆に嫌悪感を抱いて避けたり、偏った知識になっ
てしまいます。小学生の時から正しい科学的な「性教育」
を受けることで、命の大切さや生命の神秘、生まれてきた
ことへの感謝の気持ちなどを感じ取ることができると考え
ています。
授業後は各学年に保健だより特別号が配付されます。ど

の様な学習をしたのか、是非お子さんと話してみてくださ
い。

２／１(水) 安全点検日 １６(木) １・２年参観日（１年１５０周年委

２(木) 児童会立会演説会・選挙 員１名選出）CS運営委員会

３(金) 来入児保護者会 １７(金) 児童総会

６(火) 図書館本返却（～１０日） ２１(火) ５・６年参観日（５年学級会長選出）

１０(木) ３・４年参観日（３年役員選出） 見守り隊招待

１３(月) 図書館閉館（～１５日） ２４(金) 新旧支部役員打ち合わせ

１４(火) スクールカウンセラー（午後） スクールカウンセラー（午前）

２月の行事予定


