
２６日間の夏休みを終えて８月２３日から二学期が始まりました。行動制限の伴わない夏休み、皆様

はどのようにお過ごしになられたでしょうか。始業式の中で、藤澤校長先生は、「夏休みは４月からや

りたかった『佐久を知る』ためにいろいろなところに行きま

した。スエトシ牧場、内山峡、ヘルシーテラス佐久南、まだ

まだ行きたいところがあります。皆さんのおすすめの場所が

あったら教えてください。それから、本もたくさん読みまし

た。久しぶりにゆっくりたくさん読みました。本を読むと、

普通に生活しているだけでは考えないことを考えることがで

きたり違う世界に行ったような気持ちになったりすることが

できました。くすっと笑ったり泣いてしまったりして、いい

ことだらけでした。皆さんと本の話もしたいですね。たくさ

んの本を通して考えたことは、周りにいる人を大切にするこ

と。そのために自分がいろいろな経験をしてもっと成長した

いなということでした。たのしい夏休みを過ごせていると、

それをエネルギーにして２学期をスタートできると思います」

というお話をしてくださいました。きっと皆さん良い休みが過ごせたことと思います。また、２学期の

過ごし方として「２学期もぜひ目標を考えてからスタートしましょう。がんばりたいことやできるよう

になりたいこと、しっかり考えてください。そして、できれば、これだけにとどまらず、こんなことを

がんばって、こんな自分になりたいな、とか、こんな学習をしてこんな力をつけたいな、というくわし

い目標を考えてみてください。どんな自分になりたいのか、じっくり考えられるのが２学期です。運動

会、社会見学という行事もあるけれど、毎日毎日の授業は何より大切です。」「まだまだ続く新型コロナ

ウイルスの感染を防ぐのに大事なことの一つは、マスクを正しくつけてウイルスを出したり入れたりす

るのを防ぐことです。自分や自分の家族、周りの人やその家族のことを大切に考えて、正しくマスクを

つけてください。でも、まだ暑かったりマスクをつけるのが苦手な人がいたりします。どんなときにマ

スクが必要なのかな、ということを自分で考えられるようになってきましたか？登下校中はどうでした

っけ。同じ班の友達とお話をするときはマスクをするのでしたね。お話をしないときは友達との間をあ

けて、マスクをはずしてもだいじょうぶ！でしたね。じゃあ、「暑いなあ」と思ってマスクを外したら、

どうしますか。考えてみてください。この夏テレビで「行動制限がない」という言葉をたくさん聞いた

のではないでしょうか。行動制限がないということは、長野県から出ないようにしましょう、とか、旅

行に行くのは控えましょう、とか、決まりがないということです。でも、コロナウイルスがなくなった

わけではないですよね。何をしてもいいというわけではなく、

自分で考えて行動しないといけないということなのです。実は

よけいに大変なことなのです。ピンチな状況の時ほど、それを

チャンスと思って、自分を成長させていきましょう。素敵な２

学期をつくっていきましょう。」自分で目標を立て実行していく

ことと、新型コロナウイルス感染症予防についてお話しくださ

いました。自分で考えて行動し、よりよく、より安全な学校生

活をすごしていきましょう。

校内では、夏休み中に取り組んだ工作や一研究等の作品が展

示されています。どれも力作揃いです。周りの友だちや先生に

紹介したり、友だちの作品で遊ばせてもらったりと楽しそうな

様子が見られます。夏休みの課題へのお家の方々のご支援、あ

りがとうございました。
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新しい先生の紹介

２学期より新しい ALT の先生
が勤務されます。どうぞよろ

しくお願い致します。



学校保健委員会
８月２４日、学校歯科医の竹上先生と学校薬剤師の中村先

生をお招きし、ＰＴＡ役員さんと職員による学校保健委員会

が開催されました。今回は歯の健康をテーマに３つのグルー

プに分かれて意見交換しました。それぞれのグループで、自

分の実践を紹介し合ったり、悩みを共有したりしました。ま

た、竹上先生からは、「仕上げみがきは１１歳まで」「歯みが

きで大切なのは動機付け」「歯と歯の境目が磨けていると良く

磨けた証拠」「だらだら３回磨くよりも１回しっかり磨く方が

よい」など、アドバイスをいただきました。

歯の健康を守るために、保護者の皆様には、お子さんの歯

みがきの様子の確認をお願いいたします。

防災訓練 二次避難場所に移動
８月２５日、全校で避難訓練を行いました。今回は「地

震がおこり、一度校庭に避難したが、校庭北側に亀裂が走

り、より安全な JA に避難場所を変える」という設定で訓練
を行いました。児童は一言もしゃべらず、自らの命を守る

行動をテキパキと行いました。また、校長先生からは、高

瀬小学校の地形から、がけ崩れの危険性をお話いただきま

した。ご家庭でも、災害時の避難場所や集合の仕方などお

話いただけたらと思います。

先輩達のお仕事 町ゼミ
３０日、佐久市商工会青年会議所の皆さんが、４年生以上にお仕事紹介をしてくださいました。子ど

も達は真剣な表情で、お仕事のやり方を見たり働く人の願いを聞いたりしていました。また、お仕事の

内容を展示して、全校児童にも見せてもらいました。また、４年生以上に冷凍麺のお土産もいただきま

した。多くの企業の皆様、ありがとうございました。

２６日(月) 秋の交通安全週間 １０月 １５日(土)土曜参観日

２７日(火) 尿検査 ４日(火)学校徴収金引落 １７日(月)計画休業

２８日(水) 尿検査予備日 ５日(水)小学校教育課程のためお休み ２０日(木)４年社会見学

５・６年視力検査 ７日(金)教育研究集会のためお休み ２１日(金)１年秋の遠足

２９日(木) ３・４年視力検査 １２日(水)来入児検診・検査 ２６日・２７日６年修学旅行

３０日(金) １・２年視力検査 ・保護者会 ２８日(金)６年計画休業

９月１０月の行事予定

講師の皆様

・古屋酒造（日本酒醸造） 先生

・伴野酒造（日本酒醸造） 先生

・つばさ公益（納棺師） 先生

・'PHOTOS.'（カメラマン） 先生

・依田板金塗装（自動車修理） 先生

・リブート（リサイクル） 先生

・アクアスミス（太陽光・蓄電池） 先生

・佐久共同（農業資材） 先生

・おそうじ本舗（掃除屋） 先生

製品紹介

・澤尾瓦工業

・浅南工業

・タク技研

・佐々木工業

・依田板金塗装

・おそうじ本舗

・ 'PHOTOS.'
・麺匠佐蔵


