
たかせ体育 Day 
  特別時間割が始まった初日に、体育の係の先生から「“高瀬”小のみんなが、“体育”で探究したこと

をアウトプットする日（“Day”）、それが『たかせ体育 Day』だよ」というお話がありました。短距離走・か

けっこでは、「どんなスタートがいいかな」「どんな走り方がいいかな」、ダンスでは「かっこよく？」「楽し

く？」「どんなポーズ？」など、自

分で考えて、みんなで考えて、楽

しい体育をみんなでつくろうとい

うメッセージもありました。 

  明日は、たかせ体育 Day 本

番です。お家の方へ、地域の方

へ、体育の時間に考えて学習し

たことをアウトプットできたらと

思います。皆さまのご来校をお

待ちしています。 
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高瀬小学校  

 佐久市鳴瀬１３５０－１ 
６７－２４５９ 

文責 教頭 三本木 

学校だより 

【１，２年生】 

ダンスはオリジナルポーズやよりよく見え

る振りを子どもたちが一人ひとり考えまし

た。 

玉入れでは、一つでも多く入る投げ方を試

したり、作戦をチームで話し合ったりして、

レベルアップした玉入れを目指しました。 

【３，４年】 

『信濃の国』のダンスバージョンの曲を用いて元

気よく踊ります。グループごとにオリジナルの振

り付けを考えたり、どうしたらかっこよく見える

か日々アイデアを出し合ったりしてきました。台

風の目も速く走れるようにアドバイスし合いな

がら高め合ってきました。 

【５，６年】 

自分の願い、課題、表したい感じ等を明確にし、やり方を考えたり、よ

りよいやり方を友だちと伝え合ったりしながら練習しました。 

１位になることやうまく踊ることではなく、みんなで楽しくすることを

大切にしてきました。 

こんなところを大切にしました こんなことを考えてきました 

全校にお話ししたときのスライドより 

＜お知らせ＞ 

 たかせ体育 Dayの業者

さんによる写真撮影、

注文販売はありませ

ん。 


