
たかせ体育 Day ～体育のアウトプット＆フィードバック～ 

 たかせ体育 Day には、大勢のみなさまにお越しいただきありがとうございました。体育の学習でも探究

的に学ぶことを意識し「自分で考えて、みんなで考えて、楽しい体育をみんなでつくろう」と取り組んでき

たことをアウトプットしました。たかせ体育 Day 終わりの会、5／28 の校長講話（たかせ体育 Day をみ

んなで振り返りながら「夢中になる」について考えました）、各学級での振り返りで出た子どもたちの言

葉からは、同じ競技を行いながらも一人ひとりが違うテーマや願いをもって取り組んでいたことが分かり

ました。今回学んだこと、感じたことが、たかせ体育 Day だけに留まらず、これからに生かしていけたらと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ｒ７．６．９  No.３ 
 

高瀬小学校  

 佐久市鳴瀬１３５０－１ 
６７－２４５９ 

文責 教頭 三本木 

学校だより 

【1・2 年 エッホエッホ、ドーナツ

玉入れするって伝えなきゃ】 

・玉入れで、よく入れられるやり

方を考えた。 

・１つも玉が入らなかったけど、３

つぐらい入れられた。 

【全校 かけっこ・短距離走】 

・走ることが苦手だったけど、走り方を工

夫したら、前より速く走れて楽しかった。 

・本番のときに練習よりも速く走れて、成

長したと思った。 

【３・４年 踊れ♪走れ  ～信濃の国～】 

・台風の目でどうやったら速くゴールへたど

り着けるか考えた。端っこで強く支えたらみ

んなが走りやすいかなと思ってやったら勝て

た。 

 

【５・６年 チャレンジリレー】 

・チャレンジリレーでピンポン球

をスプーンに乗せた。家で練習

してみたときに、風の向きとか

考えたら速く走れた。 

・自分で考えたダンス

を踊ることができてよ

かった。 

・最後だから楽しく踊ろ

うと思って笑顔で踊る

と自分が思っていたよ

りもダンスもうまくい

って、みんなで楽しめて

うれしかった。 

たかせ体育 Dayを振り返って ～子どもたちの言葉～ 

はじめの会 

児童代表の言葉 

ダンスがかっこよく見

えるように、動きを大

きくする工夫をした

ので、見てほしい。 

チャレンジリレーで、タッチ

を受けてからのスタートダ

ッシュを速くする方法を考

えたので、見てほしい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童総会 ～令和７年度スローガン 「みんなでチャレンジ！高瀬小」～ 

５月３０日（金）に第１回児童総会が行われました。委員会活動計画への質疑応答

は、全体で話すのではなく、自分が気になる委員会のブースに行って、話し合う形で

行いました。「相手をよく知らないと、勝手なイメージがつくかもしれないから、交流

して明るい学校にしたい」「交流するのは全校ですか。それとも学年を決めて交流す

るんですか」など、質問や意見が出てきて、どの委員会も時間いっぱい話し合う姿が

見られました。各委員会の三役も意見のやりとりをしながら考えを整理したり、新し

いアイデアを膨らませたりしており、たくさんのメモを書いていました。 

最後に児童会長から、「『みんなでチャレンジ！高瀬小』のスローガンのもと、力を合わせてがんばっていきまし

ょう。楽しい学校にするのは僕たちです」と挨拶がありました。児童会の活躍で、さらにすてきな高瀬小になって

いきそうです。 

＜今後の主な予定＞                     

 

６月 ７月 

 ３日（火） 内科検診（低学年） 

４日（水） 学校徴収金引き落とし日 

      研修日のため 4時間授業 

６日（金） 血液検査（４，６年） 

      引き渡し訓練 

１１日（水） 児童会 

１７日（火） 低学年アウトプットデー 

       2年親子給食 学級 PTA 

       民生児童委員との懇談会 

２３日（月） プール開き 歯と口の健康週間 

２４日（火） 体重測定（１，４，５年） 

２５日（水） 体重測定（２，３，６年） 

       体幹教室（２，６年） 

２７日（金） 公民館交流（4年） 

３日（火） 高学年アウトプットデー 

      学級 PTA 

４日（水） 学校徴収金引き落とし日 

７日（月） 学校評価週間（～11日） 

８日（火） 社会見学（4年） 

９日（水） 体づくり指導（全校） 

１１日（金） 支部児童会 

１４日（月） 相談週間（～２３日） 

１６日（水） 学期末大掃除（～23日） 

１８日（金） 学校保健委員会 

２４日（木） 一学期終業式 

お家の方からのフィードバック（一部抜粋） 

～沢山のフィードバックありがとうございます。いただいたフィードバックをこれからの参考にします～ 

・子どもたちが生き生きとしていた。子どもたちが楽しそう。 

・一人ひとりそれぞれの考えたやり方のすてきな姿が見られ、それでいてまとまりがないわけではなく、全体が

良い形でまとまっていてすごく良かった。 

・種目は少なかったが、子どもたちがそれぞれ考えながら作り上げたものがとても素敵だった。 

・１回戦目が終わった後に、チームの友だちと作戦を話し合う姿が見られ、勝つためにどうすればいいかを自分

たちで考えられるなんてすごい！と感心した。 

・短距離走は順位をつけた方が 1位を目指して頑張れるのでは。勝っても負けても学べることがあり、挫折や失

敗もぜひ経験してほしいと思う。 

・短距離走の順位がなくなったことで足の遅い子も笑顔で参加できているところが良かった。 

・自然と仲間を応援する声が聞こえ、とてもうれしかった。転んでしまったとき、周りからがんばれ～の声援、

クラスの子が次々に駆け寄ってくる姿、側に寄り添って声をかけている姿が見られてうれしかった。 

・国旗、綱引きや大玉送りなどの競技がなく、縮小されてさみしい。みんなが楽しめるとよい。 

・ダンスの時にもっと手拍子等して、みんなで盛り上げながら保護者も一緒に楽しめるようにしたらいい。 


