
７月４日（火）と１０日（月）それぞれ低学年・高学年参

観日でした。大勢の保護者の皆様にご来校いただき、児童の

様子を参観していただきました。２年生は親子給食も行われ

ました。また、学級懇談会も行われ、担任から学級の様子を

お知らせしたり、保護者から家庭での様子やメディアとの関

わり方をお話いただいたりし

ました。メディアに関しては

９月１３日（水）の学校保健

委員会でも取り扱いますの

で、興味のある方は是非ご参

加ください。

あいさつ響く 高瀬小学校
運動会でお披露目した「いちごまるさ

ん」と弟の「いちごまるくん」が朝のあ

いさつ運動に参加しました。登校してき

た児童もにっこり。明るいあいさつが響

いていました。１０日（月）には、更生

保護女性会の皆さんや保護司の方も参加

しました。また、毎日たかせっこ見守り

隊の方はそれぞれの場所で交通安全見守りとあいさつをしてくださっています。みなさんに支えられ、

高瀬の明るいあいさつは益々磨かれていきます。
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４年体つくり講演会
健康福祉広域支援協会の中村崇先生を講師に

お迎えし、４年生が姿勢の大切さと日々の体磨

きを教わりました。姿勢が悪いと見た目が悪か

ったり、骨の成長に左右差が出たり、脳の働き

に違いが出たりするそうです。良い姿勢はトレ

ーニングなので、ずっとやっているとその姿勢

を長く続けられるそうです。また、今やってい

る体幹体操を毎日続けていると、大人になって

もバランス

のとれた良

い姿勢を保

ち続けられ

るそうです。

良い姿勢

で健康な生

活を送りま

しょう。

５・６年性被害防止講演会
子どもとメディア信州の伴美佐子先生を講師

にお迎えし、５・６年生がネットを利用する上

で気をつけなくてはいけないことについて学び

ました。かなり多くの児童がＳＮＳを利用した

ことがありました。ネットは、みんなが見られ

る、ずっと残る、誰が書き込んだか分かるとい

う特徴があり、自分の画像を性的に加工された

り、ＳＮＳで卑猥な書き込みをされたりといっ

た事例を学びました。ディスプレイの向こうの

人が良い人なのか悪い人なのか判断することは

大人でも難しいこ

とです。性被害を

含め、ネットの被

害に遭わないよう

に家庭での約束を

必ず守るようにし

てください。



佐久市ＰＴＡ連合会 Saku Kids ﾒﾃﾞｨｱ Safetyからの文書を配布します。
各児童・家庭の実情に合わせた内容になるよう、記入箇所ができています。

学校では２年生以上で各学年で書かれている内容を指導し、目標や約束を

記入しました。

各ご家庭でも記入する箇所があります。

「家族で話し合った目標・約束」について、お子さんとご家族でお話を

していただき、記入・署名をし、見えるところに掲示しましょう。

ご理解ご協力をお願いいたします。

７／２６(水)～８／２２(火) 夏休み １(金) ５年計画休業 安全点検日

８／ ４(金) 学校徴収金引落日 ４(月) 学校徴収金引落日 身体測定

２３(水) ２学期始業式 ５(火) ６年２種混合接種

安全点検日 街頭指導 ６(水) ６年子どものための音楽会

２４(木) 街頭指導 身体測定

２５(金) PTA理事会② １３(水) 児童会 学校保健委員会

２９(火) 防災訓練 １４(木) ３年社会科見学

３０(水) ５年キャンプ１日目 ２０(水) 全校引き渡し訓練

３１(木) ５年キャンプ２日目 ２２(金)～２８(木)保護者懇談会

２６(火) 尿検査

安全で充実した夏休みを
７月２６日（水）から８月２２日(火)まで夏休みです。２６日間という長い休みになります。日

頃の体調管理を整え、生活リズムを崩さずに充実した休みにしてください。

休み中の生活について

◆ 「楽しい夏休みにしよう」 をもとに、夏休みの過ごし方についてお子さんとお話しください。

・全校の子どもたちが、交通事故、水の事故等、事故や事件に巻き込まれることなく、８月２３日（水）の２学

期始業式に元気に顔を合わせることを願っています。安全にご配慮いただき、充実した長期休み

となりますようご協力をお願いいたします。

◆緊急時の連絡先について

■ 高瀬小学校 ０２６７－６７－２４５９ 土・日・８月１０日～１６日以外の昼間

■ 佐久市役所 宿日直 ０２６７－６２－２111 休日・夜間

・「学校リフレッシュ・ウィーク８月１０日（木）～１６日（水）」期間外の平日８：２０～１６：

５０は、学校に職員がいます。職員が学校にいないときの緊急連絡（児童が行方不明になった・事

件、事故に遭ったなど）

８月の行事予定 ９月の行事予定

１０月２０日（金）音楽会のお知らせ
本年度の音楽会では保護者・地域の皆様で「大地讃頌」を歌う予定です。詳しくは後日オクレ

ンジャーで配信される「大地讃頌のお誘い」をご覧ください。また、地域の皆さんへの回覧も行

います。大勢のご参加をお待ちしております。諸事情により音楽会が延期になった場合は、「大地

讃頌」は歌いませんのでご了承ください。

高瀬小ＨＰリニューアル
デザイン変更しました。校長ブログも充実しています。ぜひ、ご覧ください。ＵＲＬは

（http://takase.sakushi.ed.jp/）です。「佐久市 高瀬小」で検索してもすぐに見つかります。


