
＜児童集会 保健委員会＞ 

クイズをしながら歯は鉄より固く、自分の体重と同じくらいか

む力が強いこと、そんな強い歯も歯垢に溶かされてしまうこと

を教えてくれました。大事な歯を守るためにできそうなことを

全校のみんなにも考えてもらい、歯垢を落とすことを意識しな

がら歯を磨くことの大切さを伝えてくれました。 

プール 
 登校すると、「今日のプールはできるかな」と職員室前廊下の水泳

可否表を何人もの子どもたちが見に来ます。廊下の楽しそうな声を聞

くと、朝から楽しみにしているんだなと私もウキウキしてきます。「今

日もたくさん泳ぐぞ」「25 メートル泳げるようになったんだよ」などと話してくれる子もいますが、

中には水が苦手な子どもたちもいます。苦手ながらも自分のペースで挑戦し、「（これくらいがいい

かなと自分で量を調節して）水をかけてみたよ」「初めてもぐれたよ」「前より泳げるようになった

よ」という声も聞こえます。自分なりに挑戦できた、できることが増えた、昨日の自分よりちょっと

いいなと思えるのは、とても素敵なことだと思います。 

PTA 作業できれいにしていただいたおかげで、今年度もプールでの学習ができました。また、1

学期も無事に終えることができました。お家の皆さま、地域の皆さまのご支援、ご協力のおかげで

す。本当にありがとうございました。 

 集会活動 
 水曜日の朝活動の時間は、校長講話の他に、体育集会、音楽集会、児童集会などの集会活動が行わ

れています。1 学期に行われた集会をいくつかご紹介します。 
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学校だより 

＜体育集会＞ 

２分間で準備運動に必要な動

きができるよう、校歌ストレ

ッチ（仮）を体育係の先生が考

えてくれました。２学期から

体育の準備運動にも取り入れ

ていく予定です。 

＜音楽集会＞ 

１年生の教科書にある「かた

つむり」に合わせ、３種類のリ

ズムをたたきました。個々に

気に入ったリズムを選び、「続

いていて気持ちがいい」「タ

ン、ウン、タン、ウンが楽しい」

など、それぞれのリズムの特

徴や面白さを感じていまし

た。 



今後の予定  

８月 ９月 

～21 日（水） 夏休み  

 22 日（木） 2 学期始業式 

 28 日（水） 5 年キャンプ① 

 29 日（木） 5 年キャンプ② 

 30 日（金） 5 年計画休業 

3 日（火） 防災訓練 PTA 理事会 

4 日（水） 学校徴収金引落日 

１０日（火） 身体測定① 

１１日（水） 身体測定② 児童会 

１２日（木） 3 年社会見学 

１９日（木） 個別懇談会（3 年生のみ） 

２０日（金）～２７日（金） 個別懇談会 

２４日（火） 音楽鑑賞会 

２５日（水） 尿検査 

２６日（木） 尿検査予備日 

３０日（月） 視力検査① 

お知らせ 
○１学期末をもって ALT のキャメロン先生がアメリカへ帰国されます。２学期からは、新しい ALT

の先生にお世話になります。 

 

 

  

 

   １０月１８日（金）音楽会のお知らせ 
 コロナ禍で中止となっていた「大地讃頌」が昨年度、４年ぶりに復活しました。本年度の音楽会

でも保護者・地域の皆様で「大地讃頌」を歌う予定です。詳しくは後日オクレンジャーで配信され

る「大地讃頌のお誘い」をご覧ください。また、地域の皆さんへの回覧も行います。大勢のご参加

をお待ちしております。諸事情により音楽会が延期になった場合は、「大地讃頌」は歌いませんの

でご了承ください。 

安全で充実した夏休みを 

 ７月２６日（金）から８月２１日(水)まで夏休みです。２７日間という長い休みになりま
す。体調管理、生活リズムに気をつけて充実したお休みにしてください。 
 休み中の生活について  
◆ 「楽しい夏休みにしよう」 をもとに、夏休みの過ごし方についてお子さんとお話しください。 

・全校の子どもたちが、交通事故、水の事故等、事故や事件に巻き込まれることなく、２学期
始業式に元気に顔を合わせることを願っています。安全にご配慮いただき、充実した夏休み
となりますようご協力をお願いいたします。 

◆緊急時の連絡先について 

     ■ 高瀬小学校     ０２６７－６７－２４５９ 土・日・８月１０日～１８日以外の昼間 

     ■ 佐久市役所 宿日直 ０２６７－６２－２111   休日・夜間 

・「学校リフレッシュ・ウィーク８月１３日（火）～１６日（金）」期間外の平日８：２０～
１６：５０は、学校に職員がいます。職員が学校にいないときの緊急連絡（児童が行方不明
になった・事件、事故に遭ったなど）は、佐久市役所宿日直までお願いします。 

   １１月９日（土）１５０周年記念式典のお知らせ 
 高瀬小学校創立１５０周年をお祝いして記念式典を行います。現在、PTA１５０周年実行委員

会の皆さんを中心に、式典へ向けての準備をすすめています。当日は、各クラスの活動紹介、昔の

高瀬小はどんなかな？、みんなで校歌を歌おうなど、他にも様々な企画を考えています。地域の皆

さまにも回覧を行い、みんなで１５０周年をお祝いできたらと思います。 


