
高瀬小学校日課表
月火木金 水

移動

業間

移動

移動

休憩

清掃

移動・手洗

移動

帰りの会

下校

※ 下校時刻は15:40
※ 管楽器練習は15:40～　16:10完全下校
※

学級事務
教材研究等

帰りの会 帰りの会
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清掃 清掃

20

集会活動

14:30～14:45

17

帰りの会
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28

朝の放送・背中まっすぐ体操

8

5 11

チャイムの設定

すこやかタイ
ム

給食
12:20～
13:05

14:30～14:35

10:40～10:45

13:40～13:45

13:05～13:25

13:25～13:40

10:20～10:40

下校14:５0

           12：20～12：30 に 配膳室に取りに行く
 　       12：40～　　  　　   昼の放送　スタート
           13：00～13：10 に 配膳室へ返却する

8:45～
9:30

13:45～
14:30

10:45～
11:30

24

16 21

8:20～
8:35

学級 学級
本ごはん

読み聞かせ

7:５０～8:1０

学級

時間 月 火

8:13

27

３校時

15:40 15:40 15:40

15:20～15:35

水 木 金

朝の
活動

学級活動
移動

１校時

５校時

8:35～
8:45

6

9:30～9:35

11:30～11:35

登校

12６校時
14:35～
15:20

２校時
9:35～
10:20

2

会議等

5時間下校14:50　4時間下校14:00

職員の
勤務
時間

　　出勤　　　　８：２０
　　休憩　　　１２：３５～１３：２０
　　退勤　　　１６：５０

23児童会
14:50～15:25

児童会のある日

４～６年
下校15:３０

校内会合
学級事務

教材研究等

連学年会
共同教材研究

（隔週で）
16:00～16:50

帰りの会

職員会
研修

教務会
職員連絡会

児なし 15:30～
児あり 16:10～

帰りの会

下校14:50

重点研究
 15:20～16:00

４校時
11:35～
12:20

4 10

１０：４０

８：２０

１２：２０

１０：４５

１０：２０

８：４５

１３：２５

１３：４５

１５：２０

１４：３０

１５：２５

１４：３５

１５：３５

９：３０

９：３５

１１：３５

１１：３０

８：３５

金のみ

１４：４５

１４：４５

１４：５０


